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MUSIKSTIMULATION
Evidenzbasierte Daten, Indikation, Kontraindikation

Musik und ihre Rhythmen vermitteln emotionale Informationen und entfalten unter
Umgehung unseres Intellektes eine direkte, affektive Wirkung auf uns Menschen.
Aktuelle Forschungsergebnisse belegen einen therapeutischen, weitgehendst neben-
wirkungsfreien Gewinn durch die Anwendung von Musik. Schmerzen werden verrin-
gert und die Gabe von Analgetika und Sedativa kénnen reduziert werden.

Schmerz

Vor allem chronischer Schmerz macht mutlos,
hilflos und auf die Dauer miirbe. Angst und
Depression sind standige Begleiter, beson-
ders, wenn Schmerz als unbarmherziger
Mahner an eine onkologische Grunderkran-
kung erinnert. Tatsachlich sind Schmerzen
das haufigste Symptom maligner Erkrankun-
gen.

Bei Krebserkrankungen leiden 70-90 % der
Betroffenen in fortgeschrittenen Stadien
unter behandlungsbedrftigen Schmerzen.
Viele von ihnen wissen das und deuten eine
Zunahme der Schmerzen als eine Exacerba-
tion der Krankheit.

Mit dem Schmerz steigt die Angst und damit
die psychische Belastung. Besonders unter
dieser Perspektive muss Schmerz als ein multi-
dimensionales, subjektives Erleben und als
psychophysiologischer ~ Stressor  aufgefasst
werden, dessen Bewiltigung wesentlich von
den individuellen Kontrolliberzeugungen
(locus of control), und der Selbstwirksamkeits-
erwartung (self-efficacy), des Patienten abhan-
gen. Weitere modulierende Faktoren sind der
individuelle Bewaltigungsstil sowie die Phase
der Bewiltigung, in welcher der Patient sich
gerade befindet.

Im Rahmen neuer Uberlegungen, die auf
dem Prinzip der Multimodalen Therapie
basieren, hat auch Musik — sowohl in Form
einer aktiven Therapeutischen Intervention
als auch in Form reinen Rezeptiven Musikho-
rens eine Bedeutung, die im Sinne einer adju-
vanten Therapieform gesehen und praktiziert
werden kann:

Musik zéhlt zu den altesten Kulturgtitern der
Menschheit. Die &ltesten als solche identi-
fizierten Musikinstrumente werden auf ein
Alter von 50 000 Jahren datiert (Spitzer, 2003).

Dazu zihlen Funde wie z. B. ein in der Ukra-
ine gefundener Mammutschéadel, der als
Trommel verwendet wurde, oder Fléten aus
Vogelknochen. Den Ursprung der Musikwir-
kung vermuten Forscher in einer bereits im
Mutterleib stattfindenden Konditionierung
des Fétus auf die akustischen Signale und
Rhythmen im Mutterleib, wie den miitterli-
chen Herzschlag, ihren Atemrhythmus und
die Sprache. Musik und Rhythmen entfalten
direkt, unter Umgehung des Intellektes, eine
affektive (gefiihlsbezogene, nicht rationale)
Wirkung auf uns und vermitteln emotionale
Informationen (Panksepp, 2002).

Musik und ihre Wirkung

Musik spricht uns auf den verschiedenen Ebe-
nen unseres Seins an und richtet sich direkt
an den ganzen Menschen und seine kor-
perlichen, emotionalen und geistigen Funk-
tionen. Musik und ihre Rhythmen kdnnen
Korper und Seele auf Grund der psychophy-
siologischen Wechselwirkungen aktivieren,
aber auch beruhigen. Sie konnen die Stim-
mung positiv beeinflussen und triibsinnige
Gedanken zuriickdrangen. So wirken schnel-
les Tempo, hdufige Tempowechsel und tanze-
rischer Dreiertakt anregend, wéhrend zwei-
zeitige Taktarten in gleichmaBigem Tempo
unterhalb der Herzfrequenz beruhigen. Laute
Musik mit starken Akzenten stimuliert, sanfte,
pulsierende Musik mit geringer Lautstarke
entspannt. Weite, eher aufwarts gerichtete
melodische Spriinge aktivieren, eher abwarts
gerichtete Tonschritte déampfen Erregung.
Musik hilft bei Einsamkeit, kann von Sorgen
und Problemen ablenken und das Gefiihl des
Dazugehdrens, der Gemeinschaft vermitteln.
Diese universellen Moglichkeiten setzt man
im Rahmen aktiver und rezeptiver Musikthe-
rapie — auch in Verbindung mit gesproche-



nen Entspannungsanleitungen - ein. Musik
kann anxiolytisch (angstlésend) wirken, was
in vielen klinischen Studien durch Analysen
der entsprechenden Hormonspiegel belegt
werden konnte. So kann Musik z. B. im Rah-
men der Operationsvorbereitung angstindu-
zierte Verspannungen verringern und post-
operativ eine Dosisreduktion von Sedativa
und Analgetika bewirken (Bernatzky et al,
2006; Miller, 2005). Eine umfassende Uber-
sicht Uber psychophysiologische Effekte von
Musik in der Andsthesie und Schmerzthera-
pie findet sich bei dem Deutschen Anésthe-
sisten Ralph Spintge (Spintge 1992).

Entspannung und ihre Wirkung

Entspannung tut vor allem dann wohl, wenn
eine Stressbelastung vorliegt. Egal, ob in einer
Alltagssituation, in Belastungs- und Priifungs-
situationen, vor und nach Operationen, durch
Schmerz oder Angste hervorgerufen - diese
Liste lieBe sich fast beliebig verlangern. Ver-
gleichbar und unabhéngig von Musik wirkt
auch Entspannung auf das Vegetativum.
Gesprochene  Entspannungsanleitung  und
Musik ergdnzen einander synergistisch (sich
gegenseitig fordernd). Auch in der Literatur
bestdtigt sich, dass ihre Verbindung fir eine
optimale Entspannung sehr gut geeignet ist
(vgl. Kullich et al, 2003).

Anzeichen fiir erhohte Stresshelastung

Kognitiv:

Konzentrationsfahigkeit, Aufmerksamkeit und
Gedachtnisleistungen lassen nach, Ablenk-
barkeit und Fehlerhdufigkeit nehmen zu.
Emotional:

Je nach Typ reagieren wir unangemessen auf
Belastung eher gereizt-aggressiv oder angst-
lich-besorgt.

Verhalten:

Der Konsum von Alkohol, Nikotin und Kaffee
nimmt zu, vielfach wird auch mehr, stiBer und
fetter gegessen und/oder weniger Bewegung
gemacht. Weitere Anzeichen sind Schlaflosig-
keit und Erschopfung.

Korperebene:

Es kommt vermehrt zu sexuellen Funktions-
storungen (erektile Dysfunktion, Anorgas-
mie), zu Bluthochdruck, Gastritis, Kopf- und
Ruickenschmerzen.

Langfristige Gefahren:

Das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko steigt,
ebenso die Gefahr an Diabetes mellitus Typ 2
zu erkranken. Das Risiko flir Angststoérungen,
Depressionen und Burnout steigt massiv.

Stress

Stress stellt an und fir sich ein wichtiges
Geschenk der Natur dar, da er in Gefahren-
situationen unsere Uberlebenswahrschein-
lichkeit erhoht. Beim Sport als Eustress
erwinscht, in Gefahrensituationen - Dis-
stress - Uberlebensnotwendig - als Dauer-
belastung — ebenfalls Disstress — pathogen
bewirkt Stress vor allem als Dauerstress Scha-
den. Denn es kommt im Rahmen der indivi-
duellen Stressreaktion zu einer vegetativen
und hormonellen Aktivierung, zu einer dau-
erhaften Alarmierung unseres Organismus,
einer standigen Bereitschaft ohne Ausflh-
rung, die langfristig zu Erschépfung, bis hin
zu krank sein, bzw. sogar zu Burnout fiihren
kann. Aktuellen Untersuchungen zufolge lei-
det jeder Dritte unter seinem Stress .

Unser Vegetativum

Unser vegetatives Nervensystem regelt
unsere unbewusst ablaufenden, lebenswich-
tigen Vorgdnge und Zustdnde innerhalb des
Korpers und hélt sie untereinander in einem
dynamischen Gleichgewicht. Zu seinen zen-
tralen Funktionen gehdren u. a. die Regula-
tion der Korpertemperatur, die Sauerstoff-
versorgung durch Atmung, Herzschlag und
Blutkreislauf, die Steuerung der Blutzucker-
und Hormonspiegel und die Kontrolle des
Muskeltonus. Die entsprechenden Steue-
rungsvorgange werden durch Uberregional
wirkende Zentren im Gehirn aktiviert bzw.
gehemmt. Dabei sind der Thalamus, unser
JJor des Bewusstseins’, der Hypothalamus
und die Hypophyse — die Zentrale der Hor-
monsteuerung, sowie das Limbische System
- hier werden unsere Gefiihle generiert - von
entscheidender Bedeutung (Hesse 2003). Im
Limbischen System werden die von den Sin-
nesorganen einlangenden Informationen
(chemisch-elektrische Potentiale) vor dem
Hintergrund frither gemachter Erfahrungen
bewertet, es kommt eine Gefiihlstdnung
- Freude, Gliick oder auch Angst, Wut zur
Sinnesempfindung hinzu. Erregende Ereig-
nisse kurbeln den Stoffwechsel an, Ruhe und
Zufriedenheit dagegen entspannen die Mus-
kulatur und die inneren Organe, der Mensch
kann sich erholen. Gibt man sich nun ange-
nehm empfundener Musik hin, kénnen sich
durch Angste oder Schmerzen ausgeldste
Verspannungen lockern. Das durch die ange-
nehme Musik unmittelbar angesprochene
Limbische System leitet eine Muskelrelaxa-
tion ein, es kommt nach und nach zu einem
angenehmen Warmegefiihl. Parallel balancie-
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ren sich weitere vom Vegetativum gesteuerte
Prozesse aus. Das Herz-Kreislaufsystem und
die Atmung harmonisieren sich, die Ausschit-
tung von Stresshormonen und Botenstoffen
wie Adrenalin, ACTH und Cortisol nehmen
ab, der Grundumsatz geht zuriick, das Wohl-
befinden nimmt zu. Wie bereits weiter oben
angefiihrt, kann dieser Effekt durch die Kom-
bination von Musik mit einer Entspannungs-
anleitung deutlich verbessert werden.

Lebensqualitat

Entscheidend fiir die Lebensqualitdt ist
gerade fiir Schmerzpatienten in erster Linie
Schmerzlinderung bis hin zur teils erreichten
Schmerzfreiheit, erreichbar durch einen inter-
disziplindren Einsatz aller relevanten Diszip-
linen im Rahmen einer multiprofessionellen,
integrierten Schmerztherapie.

Das bedeutet auch die Notwendigkeit, die
Schmerztherapie fiir die Patienten transpa-
renter zu machen, um ihnen zu erméglichen,
ihre nahezu ausschlieflich organisch ausge-
richtete Sichtweise zu modifizieren und ihren
Schmerz als das komplexe Ganze zu verste-
hen, das er ist - verbunden vor allem mit der
Information, was und wie sie selbst zu einem
Gelingen der Therapie beitragen kdnnen.
Denn hohe internale Kontrolliberzeugung,
und hohe Selbstwirksamkeitserwartung
reduzieren Schmerz nachweislich (Kamolz,
1996). In der Folge sollte es fiir die Patienten
moglich werden, im Rahmen einer eigen-
verantwortlichen, aktiven Beteiligung selbst
zum Gelingen ihrer Schmerztherapie und
damit zur Steigerung ihrer Lebensqualidt -
von Beginn der Palliativsituation an - beizu-
tragen.

Forschung

Aktuell findet man unter www.pubmed.com
mehr als 15.000 Eintrage zum Thema Musik
und mehr als 16.000 Eintrdge zu ,relaxation
therapy” (Entspannungstherapie) aus den
Bereichen Medizin, Psychologie und Biolo-
gie. Der Autor dieses Artikels beforscht diese
Gebiete mit dem Schwerpunkt Schmerz
intensiv seit Uber 30 Jahren. In langjahriger
Zusammenarbeit u.a. mit dem Salzburger
Psychologen Mag. Franz Wendtner entstan-
den mehrere Studien und mit der Zeit auch
die Absicht, Erkenntnisse aus Forschung und
Praxis in die Realitdt umzusetzen und fur
Betroffene nutzbar zu machen. Wir nahmen
auf der Basis wissenschaftlicher Erkennt-
nisse beruhende und fir die therapeutische
Anwendung optimierte CD’s auf.




Entspannung bei Schmerzen
(ISBN: 978-3-9502441-1-3)

Diese wissenschaftlich getestete CD wurde
mit dem Schwerpunkt auf Schmerzlinde-
rung entwickelt und hat sich in jahrelangem
Einsatz nicht nur bei akuten und vor allem
chronischen Schmerzen bewéhrt, sie wird
auch bei anderen Beschwerdebildern und
hohem Stresserleben erfolgreich angewandt.
In einer Untersuchung an frisch operierten
Patienten zeigte sich eine Reduktion der
benétigten Schmerzmedikation um mehr
als 50%, und eine Reduktion der bendtig-
ten Beruhigungs- und Schlafmedikation um
mehr als 60% bei jenen Patienten, die diese
CD hérten (Miller, 2005). Ihre Wirkung wurde
am Ludwig-Boltzmann Institut Saalfelden in
Zusammenarbeit mit Doz. Dr. Werner Kullich
an Patienten mit schmerzhaften Wirbelsau-
lensyndromen (Low back pain) - randomi-
siert entweder einer Gruppe mit Musik und
Entspannungsanleitung und einer standar-
disierten physikalischen Therapie oder einer
zweiten Gruppe ohne additive Musikanwen-
dung zugeteilt - wahrend eines dreiwdchi-
gen stationdren Rehabilitationsverfahrens
untersucht. Es zeigte sich, dass sich sowohl
das globale Schmerzempfinden, als auch der
Druckschmerz an der Wirbelsdule unter der
Musiktherapie signifikant verbesserte, auch
die Schlafqualitat stieg. Ebenso konnte die
subjektive Behinderung in der Gruppe der
Musikanwender signifikant deutlicher gebes-
sert werden. (Kullich und Kollegen, 2003)

Musik fiir Parkinsonpatienten
(ISBN: 978-3-9502441-2-0)

Diese CD ist dank finanzieller Unterstltzung
durch die Parkinson Selbsthilfe Osterreich ent-
standen. Wissenschaftlich getestet (Bernatzky
und Kollegen, 2004) zeigt sich, dass stimulie-
rende Musik fiir Parkinsonpatienten Hilfe zur
Selbsthilfe ist: Sie hilft, Anlaufschwierigkei-
ten beim Aufstehen und Losgehen deutlich
zu verringern, Bewegungen praziser auszu-
fiihren und die Stimmung aufzuhellen. Alle
Kinstler haben auf ihre Gage verzichtet, der
Reinerlés kommt der Selbsthilfe Parkinson
Osterreich Dachverband zugute.

Entspannung bei Stress
(ISBN: 978-3-9502441-4-4)

Diese CD wurde fiir Menschen entwickelt, die
unter subjektiv hoher Belastung stehen und
einen angenehmen, nebenwirkungsfreien
Weg zur Stressreduktion beschreiten wollen.
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Robert Kovar und Armin Wenger lieen sich
bei der Komposition der Musik von der Ent-
spannungsanleitung inspirieren. Die Musik,
Meereswellen und die tiefenpsychologisch
fundierte Entspannungsanleitung reduzie-
ren stressbedingte Belastungen und férdern
Regeneration.

Die CD’s sind in den Apotheken und im Buch-
handel erhiltlich oder dort zu bestellen.

Ausblick/Ziele

Schmerztherapie umfasst allgemein gesehen
wesentlich weitergehende Bereiche als nur
eine addquate medizinische Schmerzeinstel-
lung und Symptomkontrolle. Vor allem die
weiter oben angefiihrte psychologisch/psy-
chotherapeutische Begleitung ist im Rahmen
einer qualifizierten integrativen Schmerzthe-
rapie ein wesentlicher Faktor, ebenso sind spi-
rituelle, pflegerische, physiotherapeutische
und teils auch diatetische Aspekte zu integ-
rieren.

Qualifizierte Information und Beratung hin-
sichtlich der von vielen Patienten ange-
wandten komplementdren und alternativen
Methoden sollte selbstverstandlich werden.
Einerseits um unerwiinschte oder sogar
geféhrliche  (Wechsel-)Wirkungen  auszu-
schlieBen, Quacksalberei und Kurpfusche-
rei zu enttarnen und andererseits um den
erreichbaren Benefit durch Herangehenswei-
sen wie z. B. Qigong, Akupunktur oder Musik-
therapie addquat zu kommunizieren.

Bei der Fiille an Empfehlungen fiir Musik-
anwendung sollte stehts im Auge behal-
ten werden, dass es sich bei der thera-
peutischen Anwendung um eine Form
der Medizinischen Therapie, die als Musi-
kament gesehen werden kann, handelt.
Wenn Musikstimulation im Sinne einer
dersrtigen Musiko-Medikalen Funktion
gesehen und eingesetzt wird, sollten
auch diagnosespezifische Uberlegun-
gen fiir den Einsatz vorliegen. Es sollten
unbedingt Indikationen und Kontraindi-
kationen bekannt sein und auch beach-

tet werden.

Indikationen (nach E. Ernst, 2006): Kom-
munikationsstérungen, Stress u.a. psy-
chologische Probleme, Schmerzen, Neu-
rologische Ausfille.

Kontraindikationen: Amusie, Mittelohr-
entziindung, Ablehnung, Reiziiberflu-
tung, Borderline-Neurosen, Psychosen,
Epilepsie, Selbstmordneigung.

Der Deutsche Musikwissenschafter Prof.
Dr. Gunter Kreutz von der Universitdt
Oldenburg meint zur Anwendung von
Musik: ,Forschungen liber Wirkungs-
zusammenhéinge zwischen Musik und
Gesundheit sind in ihren Aussagen so
deutlich, dass die Nichtbeachtung musi-
kalischer Ressourcen einer Vernachlds-
sigung therapeutischer Potenziale fiir
den einzelnen Patienten und die einzelne
Patientin gleichkommt.”

Weitere Informationen sind unter folg. Web-
site zu finden: www.musikament.at
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